BOLETIM EPIDEMIOLOGICO
DOENCA PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

PREFEITURA MUNICIPAL DE
GOVERNADOR
VALADARES

Governador Valadares, 19 de margo de 2021 as 18h. Volume 10 (2021).

DEFINIGOES OPERACIONAIS

CASO SUSPEITO DE DOENGCA PELO
NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Definicdo 1 — Sindrome Gripal (SG):
individuo com quadro respiratério
agudo, caracterizado por pelo menos
dois (2) ou mais dos seguintes sinais e
sintomas: febre” (mesmo que referida),
calafrios, dor de garganta, dor de
cabeca, tosse, coriza, disturbios
olfativos ou disturbios gustativos.

e Em criangas: além dos itens anteriores,
considera-se também obstrugdo nasal,
na auséncia de outro diagnostico
especifico.

e Em idosos: deve-se considerar também
critérios especificos de agravamento
como sincope, confusdo mental,
sonoléncia excessiva, irritabilidade e
inapeténcia.

® ATENCAO: Na suspeita de COVID-19, a febre

pode estar ausente e sintomas gastrointestinais
(diarreia) podem estar presentes.

Definicdo 2 — Sindrome Respiratdria
Aguda Grave (SRAG): Individuo com SG
que apresente: dispneia/desconforto
respiratério OU pressdo persistente no
térax OU saturacdo de O, menor que
95% em ar ambiente OU coloragao
azulada dos labios ou rosto (cianose).
Em criangas: além dos itens
anteriores, observar os batimentos de
asa de nariz, tiragem intercostal, sinais
de esforgo respiratério, desidratagao e
inapeténcia.

e Para efeito de notificagdo no Sivep-
Gripe, devem ser considerados os
casos de SRAG hospitalizados ou os
Obitos por SRAG independente de
hospitalizagao.

*Febre: considera-se temperatura acima de
37,8°. Alerta-se que a febre pode ndo estar
presente em alguns casos, por exemplo, os
extremos de idade, imunossuprimidos ou
individuos que tenham utilizado medicamento
antitérmico. Nestas situagdes, a avaliagdo
clinica deve ser levada em consideragdo e a

decisdo deve ser registrada na ficha de
notificagdo.

Introdugao
A Covid-19, doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, é
potencialmente grave, apresenta alta transmissibilidade e tem

demandado uma reorganizacdo na vigilancia de Sindromes Respiratérias
Agudas.

O primeiro caso da Covid-19 no municipio de Governador Valadares foi
notificado em 26 de fevereiro de 2020°. A partir dai inimeros esforgos
foram desencadeados para mitigacdo da epidemia, como adequacado de
procedimentos da vigilancia em saude, reorganizacdao da rede, ampliacdo
de leitos exclusivos para atendimento a pacientes suspeitos/confirmados
para Covid-19, compra de insumos, equipamentos, EPl's, medicamentos,
capacitacdo dos profissionais, elaboracdo de protocolos entre outros.

Por se tratar de uma doenca nova as descobertas sdo diarias,
evidenciando a necessidade de um olhar atento ao cendrio
epidemioldgico e suas particularidades na busca de um atendimento
oportuno com diagndstico adequado e orientacdo tanto dos profissionais
de saude quanto da populacdo. A importancia da notificagdo com rigor
desde a coleta adequada dos dados e em todas as demais etapas da
comunicacdo em saude tem sido evidenciada durante esse periodo de

pandemia.

DIAGNOSTICO POR TESTE MOLECULAR (RT-PCR)*®

TODOS os casos de SRAG hospitalizados

CASOS GRAVES E OBITOS
TODOS os 6bitos suspeitos

Profissionais de saude

Profissionais de segurancga publica

Idosos > 60 anos

Pacientes com condigdes clinicas de risco*

Populagdes ou grupos sociais de alta vulnerabilidade
(indigenas, quilombolas, ciganos, circenses, populagdo em
condicGes de rua)

Individuos privados de liberdade

CASOS LEVES (SG) Residentes de Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPIs)

Gestantes

Pacientes regressos de regibes de circulagio de novas
variantes

Trabalhadores de servigos essenciais **

Por amostragem representativa (minimo de 10% dos casos
ou 3 coletas), nos surtos de SG em locais fechados (ex: asilos,
hospitais, etc.)

Quando houver suspeigao de reinfec¢do

Gestantes

ASSINTOMATICOS ,
Pacientes/doadores do MG transplante
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* Condigdes clinicas de risco para complicagbes da Covid-19: Doencas cardiacas descompensadas (Insuficiéncia cardiaca mal
controlada e Doenga cardiaca isquémica descompensada); Doenca cardiaca congénita; Doencas respiratorias descompensadas (DPOC e
asma mal controlados; Doengas pulmonares intersticiais com complicagGes; fibrose cistica com infecgdes recorrentes); Displasia
broncopulmonar e com complicag@es; Criangas com doenga pulmonar crénica da prematuridade; Doengas renais cronicas em estagio
avangado (graus 3,4 e 5) - pacientes em diélise; Imunodepressdo ou imunossupressdo por doencas e/ou medicamentos (em vigéncia de
quimioterapia/radioterapia ou outros tratamentos) - Transplantados de 6rgdos sélidos ou medula déssea; Portadores de doencas
cromossdmicas e com estado de fragilidade imunoldgica (ex. Sindrome de Down); Diabetes; Gestante de alto risco; Doenca hepatica
em estdagio avangado; Obesidade (IMC >=40 kg/m?2).

**Trabalhadores de servigos essenciais listados na Delibera¢do do Comité Extraordinario Covid-19 N°17, de 22 de margo de 2020 —
trabalhadores dos seguintes segmentos: Farmdcias e drogarias; hipermercados, supermercados, mercados, agougues, peixarias,
hortifrutigranjeiros, padarias, quitandas, centros de abastecimento de alimentos, lojas de conveniéncia, de d4gua mineral e de alimentos
para animais; distribuidoras de gas; distribuidoras e postos de combustiveis; oficinas mecanicas e borracharias; restaurantes em pontos
ou postos de paradas nas rodovias; agéncias bancarias e similares; cadeia industrial de alimentos; atividades agrossilvipastoris e
agroindustriais; tratamento e abastecimento de agua; assisténcia médico-hospitalar (contemplado no grupo de profissionais da saude); servigo
funerdrio; coleta, transporte, tratamento e disposicdo de residuos sélidos urbanos e demais; atividades de saneamento bdsico; Exercicio
regular do poder de policia administrativa (contemplado no grupo de profissionais de seguranca publica).

DIAGNOSTICO POR SOROLOGIA 7
(PESQUISA DE ANTICORPOS)
Individuos SINTOMATICOS que n3o tenham sido testados por RT-PCR — a partir do 14° dia de inicio dos
sintomas.

Situagao epidemioldgica no Brasil, em Minas Gerais e Governador Valadares

No Brasil foram confirmados desde o inicio da pandemia até 18 de margo de 2021, 11.780.820 casos da
Covid-19, com 287.499 ébitos pela doenca, com incidéncia de 5.606,0 /100 mil habitantes, mortalidade de
136,8/100 mil habitantes e letalidade de 2,4% 4 (Tabela 1).

No estado de Minas Gerais, no dia 18 de mar¢o de 2021, foram confirmados 1.003.104 casos, dos quais
21.303 evoluiram a 6bito, com letalidade de 2,1% (Tabela 1). Todos os municipios mineiros ja apresentaram
casos confirmados da Covid-19 com registro de 6bito pela doenca em 792 destes®.

Em Governador Valadares foram notificados, até 18 de margo de 2021, 17.684 casos foram confirmados
para Covid-19, com 638 dbitos confirmados °. Os casos novos diarios confirmados para Covid-19 estdo
demonstrados na Figura 1, por semana epidemioldgica (SE) com média mével de 7 dias.

A vacinagdo contra Covid-19 foi iniciada em Governador Valadares, no dia 19 de janeiro de 2021. Até o dia
18 de margo de 2021 foram vacinados trabalhadores de saude e institucionalizados (primeira dose: 6426 e
segunda dose: 4219); idosos a partir de 90 anos (primeira dose: 1074 e segunda dose: 557); idosos de 85 a
89 anos (primeira dose: 1827), idosos de 80 a 84 anos (primeira dose: 3317), idosos de 75 a 79 anos
(primeira dose: 2389).

A incidéncia diaria da Covid-19 no municipio, que corresponde ao nimero de casos confirmados da doenca
por 100 mil habitantes, na populacdo residente em determinado territério e tempo, estd apresentada na
Figura 2. Assim, é possivel estimar o risco de ocorréncia de casos da doencga na populagdo por tempo. Dois
periodos criticos com alta identificacdo de casos foram os meses de julho e dezembro de 2020. No entanto,
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os dados do més de marc¢o de 2021 tém demonstrado um periodo ainda mais preocupante, com aumento
de 148% nos casos novos da Covid-19 entre as semanas epidemioldgicas (SE) 8 a 10.

FIGURA 1: Distribuigdo de casos de Covid-19 por SE, com média mével de 7 dias, em Governador Valadares, 2021.
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Fonte: Departamento de Vigilancia em Saude. Geréncia de Epidemiologia, SMS — Governador Valadares, 2021.
Dados sujeitos a revisdo. Acesso em 18 mar 2021.

FIGURA 2: Incidéncia didria da Covid-19 por 100 mil habitantes, com média mével de 7 dias, em Governador
Valadares, 2021.
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Fonte: Departamento de Vigilancia em Saude. Geréncia de Epidemiologia, SMS — Governador Valadares, 2021.
Dados sujeitos a revisdo. Acesso em 18 mar 2021.

Geréncia de Epidemiologia/DVS: Rua Israel Pinheiro, 2025, Centro — Governador Valadares /MG (33) 32710196/ 32755288 Pégina 3




BOLETIM EPIDEMIOLOGICO

DOENCA PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Governador Valadares, 19 de marco de 2021 as 18h. Volume 10 (2021).

Quando avaliada a distribuicdo dos casos Covid-19 por sexo e faixa etaria, observa-se uma predominéancia
dos casos entre individuos do sexo feminino (55%) e com idades entre 20 a 59 anos (77%), populagdo em
idade economicamente ativa (Figura 3). Quando avaliados por comorbidades, 21% (n=3.771) apresentaram
pelo menos uma comorbidade. Quanto ao desfecho dos casos, 93% se recuperaram, 3,6% foram a dbito,
534 pacientes estdo em isolamento domiciliar e 188 internados na rede publica e particular, dos quais 45
estdao em UTI.

FIGURA 3: Casos confirmados de Covid-19 por faixa etaria e sexo, em Governador Valadares, 2021.
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Fonte: Departamento de Vigilancia em Saude. Geréncia de Epidemiologia, SMS — Governador Valadares, 2021.
Dados sujeitos a revisdo. Acesso em 18 mar 2021.

A distribuicdo dos dbitos por Covid-19, no mesmo periodo, estda demonstrada na Figura 4. Quando essa
distribuicdo é avaliada por sexo, ao contrario dos casos, ocorreram mais 6bitos em individuos do sexo
masculino (54,5%). Quando avaliados por faixa etdria, 80% dos ébitos ocorreram em idosos (idade igual ou
maior que 60 anos) (Figura 5). Em relagdo as comorbidades, 87% dos casos que evoluiram a &bito
apresentavam pelo menos uma, sendo o conjunto das doencas cardiovasculares (DCV) e diabetes mellitus
predominantes (dados ndo mostrados). Tal constatacdo reforca a atengdo aos grupos de risco, que incluem
0s pacientes com essas doengas de base, tanto para o manejo clinico, monitoramento mais frequente,
guanto a intensificacdo das medidas de prevencao e controle.
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FIGURA 4: Distribuicdo de 6bitos por Covid-19 por SE, com média movel de 7 dias, em Governador Valadares, 2021.
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Fonte: Departamento de Vigilancia em Saude. Geréncia de Epidemiologia, SMS — Governador Valadares, 2021.
Dados sujeitos a revisdo. Acesso em 18 mar 2021.

FIGURA 5: Obitos confirmados de Covid-19 por faixa etdria e sexo, em Governador Valadares, 2021.
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Fonte: Departamento de Vigilancia em Saude. Geréncia de Epidemiologia, SMS — Governador Valadares, 2021.
Dados sujeitos a revisdo. Acesso em 18 mar 2021.
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A letalidade é outro indicador epidemioldgico importante, mesmo com suas limitagcdes, uma vez que
depende da capacidade de testagem local para que seja mais fidedigno. A Figura 6 apresenta a letalidade
da Covid-19 no municipio estratificada por sexo e faixa etaria, com dados de 18 de margo de 2021. Quando
avaliado por sexo, a letalidade foi maior em individuos do sexo masculino (4,4%), superior a letalidade geral
(3,6%). Embora 55% dos casos confirmados para Covid-19 tenham ocorrido entre mulheres, a letalidade
nesse grupo foi menor (3,0%). Quando avaliado por faixa etaria, os maiores valores de letalidade foram
observados entre os idosos nas faixas etdrias de 70 e 79 anos (18%) e acima de 80 anos (37%).

FIGURA 6: Letalidade da Covid-19 por sexo e faixa etaria, em Governador Valadares, 2021.
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Fonte: Departamento de Vigilancia em Saude. Geréncia de Epidemiologia, SMS — Governador Valadares, 2021.
Dados sujeitos a revisdo. Acesso em 18 mar 2021.

A Tabela 1 apresenta indicadores epidemioldgicos importantes como incidéncia, mortalidade, letalidade e
percentual de recuperados do Brasil, de Minas Gerais e de Governador Valadares, com dados de 18 de margo
de 2021. Observa-se uma incidéncia acumulada da Covid-19, mortalidade e letalidade no municipio superior a
de MG e a do Brasil. Embora seja necessaria uma avalia¢do cuidadosa da letalidade, uma vez que a capacidade
diagndstica tem influéncia direta nesse indicador. O percentual de recuperados é superior a 90% no estado e
no municipio.

TABELA 1. Apresenta¢do da incidéncia e mortalidade da Covid-19 por 100 mil habitantes, letalidade por territério e
percentual de recuperados, em 2021.

TERRITORIO C(():\A/flg-ig c(())l\a/l;g?fg INCIDENCIA*  MORTALIDADE*  LETALIDADE RECU':;";ADOS
BRASIL 11.780.820 287.499 5.606,0 136,8 2,4 84,5
MINAS GERAIS 1.003.104 21.303 4.711,0 100,0 2,1 90,0
GOVERNADOR VALADARES 17.684 638 6.292,2 227,0 3,6 92,7

Fonte: Ministério da Saude; Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais. Departamento de Vigilancia em Saude. Geréncia de Epidemiologia, SMS
— Governador Valadares, 2021. Dados sujeitos a revisdo. Acesso em 18 mar 2021. *Por 100 mil habitantes.
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A Taxa de Transmissao - R(t) - ou de reprodugdo de um virus corresponde ao nimero médio real de casos
secunddrios a partir de um caso primdrio. E um dado util na avaliacdo da evolugdo de epidemias, pois
demonstra a capacidade de disseminacdo do microrganismo em uma dada populacdo. No entanto, deve ser
sempre avaliada em conjunto com outros parametros, como taxa de incidéncia, positividade em exames RT-
PCR e ocupacdo de leitos. A variacdo desta taxa ocorre de acordo com os niveis de imunidade da populagdo,
evolugdo do virus e do comportamento da populagdo ',

A Figura 7 apresenta a variacdo de R(t) calculada utilizando a plataforma JF Salvando Todos, no periodo de
maio de 2020 a fevereiro de 2021. O R(t) observado em 18 de margo de 2021 foi 1,35, representando que cada

100 infectados podem transmitir o virus a outros 135 individuos.

FIGURA 7. Taxa de transmissdo ou de reproducdo — R(t) para Covid-19, em Governador Valadares, 2021.
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* Estimacdio a partir da funcfio epiEstim considerando pardmetros definidos por Nishiura, Linton e Akhmetzhanov (2020).

Fonte: Plataforma JF Salvando todos. http://jfsalvandotodos.ufjf.br/. Acesso em 19 mar 2021.

Desde o inicio da pandemia ha uma preocupac¢do dos érgaos de saude relacionada a oferta de leitos de UTI
exclusivos para pacientes suspeitos e confirmados para Covid-19. De acordo com a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), a maioria dos pacientes com Covid-19 (cerca de 75%-80%) sdo de casos leves. Porém, cerca de
15% a 20% dos casos podem requerer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratdria, e
desses casos, aproximadamente 5% podem necessitar de suporte para o tratamento de insuficiéncia
respiratéria (suporte ventilatério)*’. Ainda, para individuos com comorbidades (diabetes, doengas
cardiovasculares, cancer, etc.), imunossuprimidos ou vulnerdveis ha risco maior de necessitar de internagdo e
suporte ventilatério em ambiente de UTI, principalmente .

A Taxa de ocupagao de leitos de UTI é um importante indicador de assisténcia, que pode ser alterada ndo sé
pela variagdo na quantidade dos casos, mas também pela habilitacdo ou ndo de novos leitos. A taxa de
ocupacao diaria de leitos de UTI Covid-19 tanto no SUS quanto particular, por semana epidemiolégica (SE), no
municipio de Governador Valadares a partir da 242 SE de 2020 estd apresentada na Figura 8. Observa-se uma
alta taxa de ocupacdo dos leitos UTI Covid-19 SUS acima de 80% desde a semana epidemioldgica 51/2020, no
entanto uma redugdo dessa ocupacao foi observada a partir da segunda SE de 2021. Na rede particular uma
ocupacao total dos leitos UTI Covid-19 tem se mantido desde a SE 46, com variag¢Ges no inicio de 2021. Desde
12 de margo de 2021 a ocupagdo dos leitos UTI Covid-19 SUS e particulares estdo em 100%.
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FIGURA 8. Taxa de ocupagdo de leitos UTI Covid-19 SUS e particulares, por SE, em Governador Valadares, 2020 e 2021.
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Fonte: Departamento de Vigilancia em Saude. Geréncia de Epidemiologia, SMS — Governador Valadares, 2021.
Dados sujeitos a revisdo. Acesso em 18 mar 2021.

Importante!!!

1. Individuo suspeito, que se enquadre na definigdo de caso, deve ser notificado a Vigilancia
Epidemiolégica municipal utilizando as fichas de notificacdo padronizadas.

Os telefones 3271-0196 e 999106036 e e-mail epidemiologia.gv@gmail.com estdo disponiveis para esclarecer
duvidas dos profissionais de saude.

O numero 991195590 deve ser utilizado para envio de notificagdes de servicos publicos e privados
especificos.

Deve-se proceder as rotinas de organizagdo de isolamento e monitoramento de casos e contatos, de acordo
com os termos preconizados pela Secretaria de Estado de Minas Gerais e pelo Ministério da Saude.

Recomendacgdes gerais

v'  Equipamento de Protecdo Individual (EPI): recomendado seguir as orientacdes emitidas pela SES e MS.
v' Monitoramento de contatos: Profissionais de satide devem realizar o monitoramento e isolamento dos
contatos proximos de pacientes suspeitos/confirmados.

v' Servigos publicos e privados: sejam disponibilizados locais para lavar as m3os com frequéncia, dlcool em
gel 70%, toalhas de papel descartavel e ampliacdo da frequéncia de limpeza de piso, corrimdo, macanetas e

banheiros com alcool 70% ou solugdo de agua sanitaria, e demais orientagGes sanitarias divulgadas pela
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Secretaria Municipal de Saude.
v" Populagdo: higienizacdo frequente das m3os com dgua e sab3o, utilizacdo de alcool 70%, limpeza
adequada e frequente de superficies e objetos, evitar compartilhamento de objetos, manter distanciamento

social evitando aglomeracGes e utilizagdo de mascaras.
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